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トルドー首相続投意志表明 
 6月25日トルドー首相率いる与党自由党は、カナダ最

大都市トロント、セントポール地区で行われた下院補欠

選挙で野党保守党に敗北した。自由党候補の得票率

は40.5％、保守党はそれを上回る42.1％であった。トロ

ントの選挙区では地盤が強固なはずの自由党。党内議

員たちからも党首退任を求める声が続々と上がってい

る。世論調査でも2025年10月末までに行われる総選挙

では、自由党は保守党に大敗するだろうとの見通しも出

ている。トルドー首相は「カナダ国民が具体的に暮らし

やすくなったと目に見え実感できるよう、今後も尽力して

いくつもりだ」とし、党首続投の意思を表明している。 

 

ストで空の便混乱 
 航空会社ウエストジェットの整備

士たちにより6月28日から2日間、

ストライキが決行された。スト終了

後も1171便が欠航になり、カナダ

デーの連休を利用した旅行者たちに混乱が広がった。

同社は7月3日、ストによる欠航は今後最低限に抑えら

れるとし、運航状況は安定していると発表。しかし、その

後も欠航が相次ぎ、便の変更やキャンセルを求める客

が殺到、同社で代替便を予約する客もわずかとなった。

天候によっても運航が左右されるため、事前に運航便

の確認をするよう利用者に呼び掛けている。 

緊急事態宣言解除 修繕完了  
 水道本管の破裂により6月15日から続いていた緊急

事態宣言が、7月4日解除された。しかし、システムが正

常に作動し続けるかどうか様子を見る必要もあり、7月6

日現在、屋外での水の使用は依然禁止されている。緊

急管理機関のヘンリー長官は「給水幹線はまだ完全な

容量で稼働しておらず、完全に復旧したとは言えない。

引き続き節水を推奨する」と述べた。 

 

違法生乳販売の増加 
 アルバータ州で、低温殺菌されて

いない生乳の個人販売が増加して

いる。カナダでは生乳の販売は違法

であり、食中毒等の懸念から1991年

以降その売買が禁止されている。しかし近年、健康志

向の人々やラクトース不耐症者の中で需要が高まって

いる。生乳の販売はヨーロッパ全域で合法化されてお

り、米国の少なくとも30州で認められている。あらゆる形

態でその売買を禁止しているのはG7国中、唯一カナダ

だけということもあり、支持者たちは法律撤廃を議員に

求めている。カルガリー大学のノブレガ助教授による

と、低温殺菌によって影響を受けるビタミンはごく僅か

であるとし、ラクトース不耐症についても十分な研究結

果は出ていない。米国では1998年から2018年の間で

2876人が体調不良を起こし、死亡した症例もある。 
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提出済みですか？「在留届」 
 みなさん、在留届は提出していますか。お仕事や学校、理由は様々。日本国籍を持っている方が他の国に３ヶ月以

上滞在する場合、総領事館に「在留届」を提出することが義務付けられています。思わぬ事故や災害、緊急事態に

巻き込まれた際、日本国大使館や総領事館は「在留届」をもとに皆様の所在地や緊急

連絡先を確認して援護します。「在留届電子届出システム（ORRnet）」を利用すれば、届

出・変更が簡単にできます。また、用紙による提出（総領事館へ持参、FAX、郵送）も可

能。自分や家族の安全のためにもいざという時に役立つ「在留届」をお忘れなく。 

            https://www.ezairyu.mofa.go.jp/ 

読者の皆様のご意見・ご感想を大募集中 

calgarywalker@hotmail.com 

アイスクリームフェス 
 7月19日から8月5日までアイスクリーム総

選挙が行われます。市内にある参加レストラ

ン、カフェ、アイスクリーム店でアイスを食べ

まくって、おいしい一品に投票しましょう。総

売り上げ数が一番多い一品にはゴールデ

ンスクープ賞、投票数が最も多かった一品にはベストス

クープ賞、乳製品を使っていないおいしい一品にはノ

ンデイリースクープ賞が授与されます。期間中、支払金

額の1～3ドルは、シニア層への食事宅配プログラムや

子供達にランチを提供する非営利団体Calgary Meals 

on Wheelsに寄付されます。 

https://yycicecreamfest.com/ 

 

ラテンの血が騒ぐ 
 7月19日から21日までダウンタウンに

あるオリンピックプラザ（228 8 Ave SE）

にて、ラテン祭りが開催されます。時間

は午前11時から午後11時まで（日曜は

午後10時）。ラテン音楽に合わせ我を忘れて歌って踊り

まくりの3日間。小さい子供が遊べるエリアやお買い物

エリアがあるのも楽しみです。もちろん各国のラテン 

料理も味わえますよ。入場無料。https://fiestaval.ca/ 

LOCAL EVENTS 

秘密裏に売買される生乳。摘発されれば高額な罰金が

科せられる。専門家による推定では、現在生乳を販売

している農家はアルバータ州で数百軒に上る。カナダ

農業省は生乳に含まれる細菌により急性消化器疾患

になる危険性のほうが高いとし、販売を認めていない。 

 

空輸される食用馬 
 カナダは、食用として使われる馬を生きたまま日本に

空輸している。その数は2022年には2600頭にも上る。

カナダ動物権利擁護団体は今年5月から6月にかけて、

輸送業者が法律違反を犯していると日本の動物愛護

団体から報告を受けた。28時間以上食べ物、水、休息

を与えずに動物を輸送してはならないという法律があ

る。カナダ動物権利擁護団体は、エドモントンとウェニ

ペグから輸送された調査中の件を含め、法の遵守が徹

底されるまで輸出を停止するようカナダ食品検査庁に

求めている。2年以上前、トルドー首相は農業大臣に対

し、屠畜用の生きた馬の輸出を終了するよう指示した。

5月には、下院がこの慣行を禁止することを目的としたC

-355法案を可決し、秋には上院で第二読会が行われる

予定だ。 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/
https://yycicecreamfest.com/
https://fiestaval.ca/
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  Calgary Walkerに 

広告を出してみませんか？ 
 700名以上のカルガリー・バンフ周辺の皆

様に、ご愛読頂いています。新しくビジネス

を始める方や、日本人向けに大きく宣伝した

いあなたに最適!!お問い合わせは弊紙まで。 

calgarywalker@hotmail.com 

LOCAL EVENTS 

春夏限定 屋外ファーマーズマーケット 
 一年中オープンしているファーマーズマーケットもありますが、６月中旬ごろから 

市内近郊各所で期間限定屋外マーケットが開催されます。気持ち良い青空の下、 

地元で採れた新鮮な野菜や果物が買える良い機会をぜひご利用ください。 
 

Bridgeland Riverside Market (917 Centre Ave. N.E.) 木曜日午後3時半－7時半まで 6/20から10/3まで 

Dalbousie Farmers Market (5432 Dalhart Rd, N.W.) 木曜日午後3時半－7時半まで 6/13から9/19まで 

Cochrane Farmers Market (Spray Lakes Family Sports Centre) 土曜日午前9時－午後2時まで 9/28まで 

Hillhurst Sunnyside Farmers’ Market (1320 5 Ave. N.W.) 水曜日午後3時－7時まで  

Bearspaw Lions Farmers’ Market (25240 Nagway Rd.)日曜日午前10時－午後2時まで 6/2から10/6 

花を愛でてお買い物 
 Lougheed House（707 13 Avenue SW）は、1891年に建

設され歴史的文化遺産に認定されています。お庭が美

しいとおばさま界隈で有名な場所です。そんな素敵な

場所で、お花や野菜、果物、植物、陶器などの雑貨

マーケットが開かれます。午前10時から午後4時まで南

側の芝生エリアで開催。無料のガーデンツアー（午前11

時半からと午後2時からの2回）に参加して、お買い物も

楽しんじゃおう。 

https://lougheedhouse.com/beaulieu-market/ 

 

屋内ビーチで遊ぼう 
 The Beach YYC（3030-2600 

Portland St. SE）は、雨の日でも

遊べると話題の屋内ビーチバ

レー場。普段は大人で賑わっている施設ですが、月曜

と水曜の午前10時から11時半まで子供の遊び場として

開放しています。、5歳以下の子供専用エリアがあり、砂

のお城を作ったり思い切り砂場遊びができます。日焼け

が心配なお子さんも安心して遊べます。おもちゃは施設

側で用意してくれるので、手ぶらで行っても十分楽しめ

ます。事前登録不要、参加費は子供一人10ドルです。

https://thebeachyyc.ca/youthkids/drop-in/ 

Calgary Folk Music Festival 
 7月25日から28日までの4日間、Prince’s Island Park

にて大規模な音楽フェスが行われます。会場では大小

合わせて7つのステージが設置されており、フォークだ

けでなくヒップホップやジャズ、ファンク、パンク、インド

音楽など様々なジャンルの音楽が楽しめます。今年で

45回目を迎え、国内外から60以上もの有名アーティスト

たちが参加を予定しています。チケットは一人80ドルか

ら（シニア、ユースは50ドルから）好評販売中。12歳以

下は無料。敷物や折りたたみいすを持参しましょう。

https://calgaryfolkfest.com/ 

 

天の川を見に行こう 
 巨大な天文台施設Rothney Astro-

physical Observatory（210 Avenue W, 

Hwy 22 S, Foothills No. 31）で、天の

川と夏の星座を見るイベントが開催されます。7月25日

から27日まで、時間は午後10時から深夜2時まで。夜に

なるとやや冷えるのでジャケットと虫よけスプレーを持っ

て出かけましょう。赤いフィルターを付けた懐中電灯も

忘れずに。チケットは一人10ドルで事前に購入しましょ

う。7歳以下は無料。https://science.ucalgary.ca/

rothney-observatory/public-events 

https://lougheedhouse.com/beaulieu-market/
https://thebeachyyc.ca/youthkids/drop-in/
https://calgaryfolkfest.com/
https://science.ucalgary.ca/rothney-observatory/public-events
https://science.ucalgary.ca/rothney-observatory/public-events
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ペットが主役 
 7月27日28日、The Confluence （旧

Fort Calgary：750 9th Ave SE）にて

ペットの祭典Pet-A-Paloozaが行われ

ます。会場ではワンちゃんが思い切り

水遊びできるエリアや、おしゃれフォトスポットが用意さ

れています。ペット用品の展示販売もあり、おやつの試

供品も豊富に取り揃えています。ペットと一緒に出かけ

よう。午前11時から午後4時まで。入場無料。

www.petapaloozawest.com/calgary 

 

市運営の無料Drop-Inこどもクラス 
【Birding Breaks】 
 ガイド付きで野鳥を観察できるクラスで

す。8月20日まで毎週火曜日に開催。何

歳でも参加できます（小さいお子さんは

大人の付き添いが必要です）。双眼鏡の

貸し出し有り。午前10時半からと午後1時半からのクラス

を選べます。所要時間は1時間30分です。場所は、

Inglewood Bird Sanctuary （2405 9Ave SE) 。 

【Mobile Skate and Scoot】 
 インラインスケートとスケートボード、ス

クーターで思い切り遊べます。初心者から

経験者まで参加可。基本的に持参した自

分のものを使って遊びます。スタッフが全

体を監視してくれており、コツや技を教え

てくれます。ヘルメットの着用が義務付けられているの

で必ず持参しましょう。8月27日までの火曜日と金曜日

お昼12時半から午後3時半まで。場所はこちらからご確

認ください。https://www.calgary.ca/parks-rec-

programs/mobile-skate-and-scoot.html 

【Park n’Play and Stay n’Play】 
 Park’n Playは、6歳から12歳までの子供を対象にした

外遊びプログラム。午前10時から午後3時半まで子供を

無料で預かってくれます。お弁当が必要で、午前、午

後のみの参加もできます。3歳から5歳までのお子さん

は保護者同伴のStay’n Playに参加できます。開催場

所は週によって異なります。https://www.calgary.ca/

parks-rec-programs/park-n-play-stay-n-play.html 

 

国際ブルースフェスティバル 
 7月29日から8月4日まで世界から 

名立たるブルースアーティストたちが 

集まり、市内各所でコンサートやライブ

が開催されます。8月1日から4日まで

は、Shaw Millenium Park（1220 9 Ave 

SW）のメインステージにてライブが 

行われます。お買い物エリアやフードコーナーも設けら

れているので、家族でお出かけできます。12歳以下は

入場無料。https://www.calgarybluesfest.com/ 

 

フリンジフェスティバル 
 1947年にスコットランドのエディン

バラで最初に行われた演劇系 

アートのお祭りです。その後世界

に広がり、カルガリーでは8月2日

から10日までInglewoodにてちょっと変わった演劇を 

楽しめます。詳細はこちらから。www.calgaryfringe.ca/ 

http://www.petapaloozawest.com/calgary
https://www.calgary.ca/parks-rec-programs/mobile-skate-and-scoot.html
https://www.calgary.ca/parks-rec-programs/mobile-skate-and-scoot.html
https://www.calgary.ca/parks-rec-programs/park-n-play-stay-n-play.html
https://www.calgary.ca/parks-rec-programs/park-n-play-stay-n-play.html
https://www.calgarybluesfest.com/
http://www.calgaryfringe.ca/
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ダウンタウンお得な10ドルパーキング 
 主要駐車場4か所にて午前6時から午後6時までの12時間、10ドル

で駐車できるお得なキャンペーンを実施中。ただし、My Parkingアプリ

とVirtual Pay machineというオンラインのサイト利用に限ります。指定

の駐車場はLot55 (East Village)、Studio Bell周辺に

あるLot75、SWのLot6、Millennium Park北側の

Lot61です。www.calgaryparking.com/promo 

Virtual Pay machineサイトhttps://vpm.parkplus.ca/ 

試食サイズを食べまくる 
 8月1日から5日まで市内のレストランやバー、カフェの

メニューをちょこっとサイズでお試しできるイベント

“Taste of Calgary”が開催されます。場所はダウンタウ

ンからケンジントン方面に向かってかかるLouise橋のた

もとにあるLot6 （311 8 Street SW）。

午前11時から午後10時（最終日は

午後8時）まで。チケットは1枚1ドル

で販売され、商品はおよそ2から7枚

の間で交換できます。アルコール販

売エリアもあります。入場無料。

https://tasteofcalgary.com/ 

 

ドラゴンボート祭り 
 8月9日から11日の3日間、North Glenmore Park（7305 

Crowchild Trail SW） にてドラゴンボートフェスティバル

が行われます。湖で行われるレースを観戦できるだけで

なく、子供が遊べるエリアやビアガーデン、フードトラッ

ク、異文化を味わえるブースも設置されています。入場

無料。9日は午後5時半から9時、10日11日は午前10時

から午後6時まで楽しめます。現地に駐車場はありませ

ん。マウントロイヤル大学から出ているシャトルバスを利

用しましょう。https://calgarydragonboatsociety.com/

festival/schedule/ 

 

ぴょんぴょん跳ねて遊ぼう 
 巨大なバウンシーキャッスルで遊べるイベントBig 

Bounce Canadaがカルガリーにやってきます。8月10日

から年齢別に分けられた4つのスケジュールで開催。

SW地区にあるSpruce Meadows（18011 Spruce Mead-

ows Way SW）に所狭しと見たこともないくらいに巨大で

カラフルなバウンシーが設置されます。3歳以下の子供

とその保護者は32ドルから、7歳以下の子供とその保護

者が遊べるエリアと15歳以下のエリアは45ドルからチ

ケット販売中。大人コース（16歳以上）は52ドルから。

https://thebigbouncecanada.ca/event/calgary/ 

 

日本フェスティバル 
 カナダにいながら日本の夏祭りの雰囲

気を味わえます。会場では和太鼓やダン

スなどのパフォーマンスが披露され、おな

じみの屋台フードやお酒が販売されます。8月9日（午

後7時から11時まで）、10日（午前10時から午後5時ま

で）Max Bell Centre (1001 Barlow Trail SE) にて開催。

チケット購入はこちらから。https://calgaryjca.com/

events/calgary-japanese-festival-omatsuri-2024/ 

https://www.calgaryparking.com/promo
https://vpm.parkplus.ca/
https://tasteofcalgary.com/
https://calgarydragonboatsociety.com/festival/schedule/
https://calgarydragonboatsociety.com/festival/schedule/
https://thebigbouncecanada.ca/event/calgary/
https://calgaryjca.com/events/calgary-japanese-festival-omatsuri-2024/
https://calgaryjca.com/events/calgary-japanese-festival-omatsuri-2024/
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HAPPY SOLO LIFE 

みんなの知恵袋大募集!! 
 あなただけが知ってるお得情報や、カナダカルガリー市内・周辺で暮らしていく

為の知恵を募集します。匿名でみんなに知って欲しい失敗談も大歓迎。アイディア

や情報を採用された方の中から5名様に年末、素敵なプレゼン

トをお届けします。料理、子育て、教育、家事、お出かけ 

スポットなど。目からうろこの情報お待ちしております。 

■ぼっちながらの愉しみがある！■ 

ソロ活のおはなし 
 第18回「不思議な彫刻の散歩道 

    Kiyooka Ohe アーツセンター」 
 

 

文・写真＝ことり 

読者の皆様のご意見・ご感想を大募集中 

calgarywalker@hotmail.com 

 こんにちは、みなさん。夏を楽しんでますか。粛々と働く毎

日。自宅と仕事場を往復する味気ない毎日に一服のアート

を、ということで今回は街の喧騒から一歩出たところにある

「Kiyooka Ohe Arts Centre」へ行ってまいりました。 

  

 その施設は、カルガリー市のシティーリミットを出てすぐの

場所にあります。ホンモノのお金持ちが住んでいるような豪

邸が所々に立ち並ぶスプリングバンクの道を車で走り、曲が

るところを間違えないようにと慎重にナビに耳を澄ませ、到

着すると、そこはひっろーーーーい草原？？遠目からでもい

くつかアート作品が点在しているのが見えます。他にお客さ

んはいなくて、遠いところから監視されているんじゃないかと

ドキドキしました。ここは、20エイカーの広大な敷地内に26個

のアート作品が屋外展示されていて、その約半数の作品を

無料で見ることができます。事前にウェブサイトで確認して、

森の中に全作品が展示されているのかと思っていたのです

が、どうやら無料で見られる部分は草原に置かれていて、な

んとなくでよければ、すべて見渡すことができます。でもまあ

せっかく来たのだから、散歩道を進むことにしました。 

  

 最初に見たのは立方体や円柱型のカラフルなオブジェ。な

んとなくチルドレンズホスピタルを想起させる色使い。お次は

薄い鉄でできたような羽。鉄でできているのに羽の形とは、メ

タファーか何かかなと無い知恵を振り絞ってみたけど、答え

は出ずに次へ。お次は黒い人型のオブジェでダークな感じで

すが天使のようにも見えなくもない。後日

サイトで調べると、「Queen of the Night」

という作品でした。さらに進むと鉄パイプ

で作ったような幾何学模様の作品があっ

たり、流線型の丸みを帯びた作品があっ

たりと、20分程度の滞在時間だったけ

ど、思いのほか楽しめました。白い空間

の美術館で見るのとは違って、広い空や

草原の背景も込みで作品を見るのはな

かなか新鮮な体験でした。訪れる季節やその日のお天気に

よっても作品の印象が変わるのでしょうね。 

  

 今回は無料のself-guided tour（木～日曜、

10am-6pm）でしたが、次回は全作品が見れて

解説も聞けるguided tour（土曜10am-

11:30am、一人25ドル・12歳以下無料）に申し

込んでみようと思います。今日見れなかった

残り半分の作品は木々が生い茂る森の中に

展示されているそうです。https://www.koartscentre.org/

sculpture-park/ 

https://www.koartscentre.org/sculpture-park/
https://www.koartscentre.org/sculpture-park/
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Calgary Walker2016年以降の 

バックナンバーはこちらから 

www.calgarywalker.ca 

ヘルスホットライン  8-1-1 
 年中無休、24時間体制で病気やけがの質問

に答えてくれるアルバータ州衛生局への電話番

号。お医者さんに診てもらうほどで

もないけど、ちょっと気になる事

や、急な子どもの病気やけがの対応

など、看護師免許を持つプロが答え

てくれます。 

HEALING YOUR MIND 

カルガリー⇔バンフ＆キャンモア 

お得な＄１０バス 
https://www.onitregionaltransit.ca/banff-canmore/ 

■生き辛いあなたに癒しのヒントをくれる新連載■ 

 

癒しの小窓 
  第1回「ネガティブな感情の抑圧」 
  

文＝香織/直伝靈氣セラピスト 

 心理学やサイコセラピー、エネルギーワークに従事して8年、現在はＢＣ州で

セラピストを開業、人々を癒す活動をしています。人々にロジカルに理解して

もらえるスピリチュアルをメルマガにて配信中。興味のある方は、件名にメル

マガ配信希望と空メールを送信ください。（403）437-7172または

holisticzenhealing@gmail.com 

 皆さまこんにちは、かおりラマです。まずは自己紹介です。 

2020年、世間はコロナ渦で恐怖に打ちひしがれていた頃、

私はボランティア先の保護犬であった中型犬ピットブルに襲

われて怪我をしたトラウマを持っています。その癒しの過程

で色々な事を学び、経験し、そして今は人を癒す活動を

Revelstokeという小さい街でしております。 

 

 本日、皆様にお伝えしたい事は負の感情を抑

圧するという事についてです。怒り、悲しみ、嫉

妬、恐れ等は、負の感情と言われています。こ

ういった感情にほとんどの人が向き合いたくな

いし、なるべくなら感じないように、見ないように

していると思います。そして抑圧しすぎて体が負の感情を感

じなくなっている事もあります。よく聞くのは、泣きたい時に泣

けないとか、怒りを通り越して笑ってしまうとか、感情を抑圧

して生きてきた人は、負の感情が麻痺してしまうという事が

あります。でもそれらの感情だけを抑圧する事はとても不自

然です。負の感情が麻痺している人は、つらいのに笑ってい

たり、傍目からは見えない闇を抱えていて近づきにくく何だ

か「ずれている」感じがあったりします。 

 私の体感としては悲しみや不安を抑圧すると喉に違和感

や痛み、そして怒りやフラストレーションはお腹に石がある重

たい感覚があります。この負の感情、向き合って「体感」とし

てじっくり観察してみると、実はそんなに体に負担を残さず、

長くは続かない事に気づきます。実は、負の感情を抑圧して

いる事が後々怖いのです。その負の感情は、あなたが幼少

期や過去に蓋をしたまま、あなたがその感情の扉を開くまで

静かにじっと待っています。そして重たい負の感情はあなた

の臓器を痛めたり、体に負担をかけていきます。時には思い

出してもらいたいが為に、出来事をドラマティックに押し付け

てきます。「早く向き合ってこの怒りを認めてほしい！」と・・。 

 悲しい映画を見た時、泣き始めたら何故か感情が止まらな

くなった事はありませんか？悲しいのはその映画の場面だ

けではなく、過去の悲しい感情が一緒になって出てきている

サインなのです。 

 

 私がトラウマから癒される過程で、「飼い主への怒り」を抑

圧してマインドでは「飼い主を許さなければいけない」と思っ

ていた時期があり、カウンセリング（心理療法）を受け、怒り

の感情をないがしろにしていた自分に気づきました。マインド

でその感情を抑圧している事に気づきました。本当は、（そう

だよねー、怒るよね。怒って当たり前だよね）と自分の怒りと

して認める事が必要でした。その怒りを十分認めた後に、自

然と許せる時が来るのだと、理解しました。 

 

 もし今、あなたが言われた言葉、起きた出来事がつらいと

感じるのなら、自分の感情と一度向き合ってみる事も良いの

かもしれません。まずは、今ある自分に「怒っ

ていいんだよ。泣いてもいいんだよ。嫉妬して

当たり前じゃん。」と許可を与えてみるのも良

いのかと思います。それでは皆さん、楽しい 

初夏をお過ごしください、かおりラマでした。 

https://www.onitregionaltransit.ca/banff-canmore/
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EYE HEALTH READER’S VOICE 

■ 大切な体の一部、目のメンテナンスしてますか？眼科さんの新連載■ 

目のおはなし 
 
 

文＝ あい 

シャトルバスで湖観光 
 世界一美しい湖として知られる 

モレーン湖とルイーズ湖。 

その両方が楽しめる便利なシャトルバスが

６月１日から１０月１４日まで運行します。 

ご予約はこちらからどうぞ。 
 

www.banfflakelouise.com/
getting-around 

＊＊＊読者の皆様へ＊＊＊ 

 いつもカルガリーウォーカーを読んで頂きまして、誠にありがとうございます。 

弊紙では只今、コラムを執筆していただける方を絶賛大募集中です。 

（お題の例） 

＊自作小説 ＊食レポ ＊日頃感じていること ＊意外と知らないほにゃらら 

＊生活豆知識 ＊お出かけ情報 などなど。 

 隔月掲載、気まぐれ掲載承ります。編集部までご一報ください。 

読者の皆様のご意見ご感想を大募集中 

calgarywalker@hotmail.com 

■ 生活お役立ち情報、絶賛募集中！■ 

読者さんの知恵袋 
 
 

文＝ 平野さんの投稿 

 定期的な眼科検診は、目の健康を維持す

るために重要です。以下に、利点をいくつか

ご紹介します。 

 

1. 早期発見: 
 多くの目の病気（例：緑内障や黄斑変性症）は初期段階で

は症状がほとんど現れません。定期的な眼科検診でこれら

の病気を早期に発見できます。 

2. 視力の保持: 
 定期的な眼科検診により、視力の変化をモニタ

リングできます。正確な処方箋を得てご自身の

ニーズやライフスタイルにあったメガネやコンタ

クトレンズを適切に使用することができます。 

3. 全身の健康の指標: 
 目は全身の健康を反映します。眼科検診で糖

尿病や高血圧などの全身疾患の兆候を発見することができ

ます。 

4. 視力喪失の予防: 
 早期の治療により、視力喪失を防ぐことができます。 

定期的な眼科検診は、目の健康を保つために欠かせない 

ものです。 

 夏だから、山へお出かけしようと考えている人は多いんじゃ

ないかと思います。バンフは国立公園なのでパスが必要な

のは当たり前なんですが、3年ほど前からカナナスキス
にも有料化の波が来てしまいました。一日15ドル、年パスで

90ドルかかります。夏はハイキング、冬はスキーと頻繁に行

く人は年パスを買えば簡単に元が取れるんですけど、夏休

みに一回くらいしか行かない人は、なんだかもったいない。

前は無料だったのにと考えるとよりもったいないと感じてしま

います。そんな人はお得な無料の日に出かけてみま

しょう。毎月第一水曜日、7月の第3土曜日、

秋になると9月22日（カナナスキスのお誕生

日らしいです）、11月11日（リメンバランス

デー）は無料です。この日を目当てにくるお客さんも多

いかもしれませんが、やっぱり無料は嬉しいのでおすすめし

ます。ぜひ利用してみてください。 

https://www.banfflakelouise.com/getting-around
https://www.banfflakelouise.com/getting-around
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CW無料購読リストに登録 

発行日に最新号をPDFで 

お届け！件名に「電子版希

望」と書いた空メールを 

お送りください。 
calgarywalker@hotmail.com 

WORLD PEACE 

■灯籠平和祭典のお知らせ■ 

 

平和の文化を、ここから、今から 

 

文＝アップル荒井しのぶ  

 とうとう三年目に入ってしまったウクライナ危機。 

 終息に向かうどころか、ウクライナは６月初旬、そのドロー

ン攻撃によって、ロシア国内にある核ミサイル攻撃早期監視

システムを損傷させました。大きなニュースにはなっていま

せんが、この攻撃は、大変に深刻な意味を持っています。身

近なたとえでいうと、ロシアにとって「究極の攻撃から、我が

家を守ってくれる番犬が傷つけられた」ということなのです。

つまり、その次の攻撃は、米国の核兵器による攻撃である、

とロシアに考えさせてしまう結果になります。 

 核兵器の持つ「抑止力」とは、実は、核大国間の「恐怖」と

「猜疑心」の均衡の上で、危うくバランスを保っている、極め

てもろい力なのです。核攻撃の決定に、私たち一般人の意

見などが入る余地はありません。そして、決定にしろ、誤作

動にしろ、一度それが始まってしまえば、人類の殲滅につな

がる大惨事となります。 

 核大国、そして全ての国家の首脳たちが、それぞれの国家

のみならず、人類全ての生存に対して責任を持っていること

を自覚し、全ての国の人々が、共に繁栄し、幸せに暮らして

いける２１世紀となるよう、その英知を結集して欲しいと、心

から望みます。 

 ウクライナ危機しかり、またイスラエル・パレスチナ紛争し

かり、このような紛争情勢を耳にするたびに、私たちの心に

は「自分ができることは何一つない」という無力感が生まれる

のでははないでしょうか。 

 しかし、私たちは考えるのです。私たちは無力ではない。私

たち人間が、潜在的、そして普遍的に持つ、「希望の力」、

「平和を求める心の力」、そして「次世代を担う子供達を守ろ

うとする意思の力」には、人類の宿痾、暴力の宿命を転換す

る力がある、と。この、ある意味、無意識の、集合的な力を、

今こそ、私たちは解き放たなければなりません。そのための

一つの提案が、「平和のピラミッド」の建設です。 

 

 この「平和のピラミッド」の基礎

は、「他者はすべて自分と同じ人

間であるという自覚」にあります。

この自覚を土台として、「他者への

敬意」が可能になり、「他者への共

感や他者の視点に立つこと」、さら

に「肯定的なコミュニケーションを可能」にし、自分が関わる

紛争などを解決する力なっていくことが、平和を構築していく

プロセスになると考えます。 

 このプロセスで築いていく平和とは、最終的に到達する静

的、固定的なゴールではなく、上記の要素を連動する課題と

して、絶えず動的に取り組み続ける中にこそ、求められるも

のでしょう。言い換えるなら、私たちから始める「平和」とは、

変化し、生成し続ける動的なそれぞれの現実の中で、他者と

の緊張関係をはらみながら、暴力に傾かず、調和、平衡を取

ろうと、間断なく挑戦し続けるプロセスの中にこそ、その実像

が立ち現れるものなのではないでしょうか。 
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EDITOR’S NOTE 

＊編集後記＊ 

 こんにちはみなさん。今月号はいかがでしたか？毎日暑

いですね。地球が人間に襲い掛かってます。水の規制もな

くなって、のんきに洗濯と掃除に精を出す日々です。 

 警報級の暑さで（とはいえ日本と比べるとかなりまし）レモ

ネードが飛ぶように売れるスタンピードは今年も大勢のお

客さんで賑わっていました。恒例のカロリー爆弾フードも健

在で、カナダを感じることができて安心です。世の中の食べ

物は基本的に油で揚げたらおいしさ増し増しになりますか

らね。スモアフェンネルケーキとディープフライドチーズケー

キはもう罪悪感で、ぱぁーーーんっと宇宙にはじけ飛んでし

まいそうでした。ということで、少しでもカロリー消費しようと

おうちジムを再開しました。意気込んで初日からやり過ぎて

しまい、数日は脚を開いたよちよち歩きしかできない。内も

もを酷使しすぎました。インナーマッスルを鍛えるとバイデ

ンさんになれます。少し前にアメリカ大統領選のテレビ討論

会がありました。話題になっていたのでニュースで見た方も

多いと思いますが、衝撃でした。これからどうなってしまうの

か。保守党はいつもセレブリティーの方々に応援されてい

ますが、今回ばかりはジョージ・クルーニーも撤退を求めて

います。“もしトラ”ならぬ“もしハリ”もありそうですな。東京

都知事選も現状維持ということになりました。選挙期間中は

見るに堪えない政見放送が散見しこれまた衝撃でした。多

様性の時代といっても、突拍子もない方々はもう少しひっそ

りとしていてくれた方が世の中には良いような気がします。

誰でも出馬できるって弊害もあるのですね。 

 さて、7月26日からパリ五輪が開催されます。東京五輪か

ら3年しか経っていないので、実感が湧きません。そもそも

出ない・行かない・基本興味ないの三大原則にのっとって

画素数が荒い世界で生きているので、仕方がない。もっと

アンテナを張らないと世の中に置いて行かれます。目の保

養になる（何かのハラスメントにならないといいけど）と何か

と話題のバレーボールと地味に過酷な競歩が面白いと聞

いたのでちょっと見てみようと思います。 

 さあ、2024年も残すところあと半年を切りました。半年は

何かを成し遂げるには十分な時間だった

りそうでなかったり。お正月に立てた目標

を忘れていませんか？甦れあの時の自

分！来月号もお楽しみに。（きむらのりこ） 

WORLD PEACE 

みんなの知恵袋大募集!! 
 あなただけが知ってるお得情報や、カナダカルガ

リー市内・周辺で暮らしていく為の知恵を募集しま

す。匿名でみんなに知って欲しい失敗談も 

大歓迎。アイディアや情報を採用された方の中から

5名様に年末、素敵なプレゼントをお届

けします。料理、子育て、 

教育、家事などなど。目からうろこの 

お得情報、お待ちしております。 

自転車泥棒に気を付けて！ 
 自転車の登録をしましょう。盗難・

紛失した場合、警察が

捜査しやすく、戻ってく

る可能性があります。

登録無料です。 
https://bikeindex.org/ 

＊コミュニティー掲示板の 

ご利用について＊ 
 

 100字までの賃貸・売買等情報のクラシファイド掲

載、ビジネス広告は１回（１カ月間）の掲載につ

き、$22＋GSTとなります。なお、記載情報から生

じ得るいかなる問題に対しても弊紙は一切の責任を

負えません。予めご了承ください。 

 こうした「平和のピラミッド」の建設は、私たち一人一人の心

から出発し、それぞれの家庭、地域、コミュニティーに広がっ

ていくものです。こうした各人の努力の集合体が、人類の進

む方向性に強く関わっていくものと信じています。このこと

は、「一人の偉大な人間革命は、やがて一国の宿命の転換

をも成し遂げ、さらに全人類の宿命の転換をも可能にする

（池田大作 『人間革命』第１巻）」という、先哲の言葉にも共

鳴します。  

  

 私たちが主催する「Lantern Peace Festival (灯籠平和祭

典)」は、我が地域カルガリーでの、こうした「平和の文化建

設」の一助となることを期待して行います。今年

は、Water Ban が施行されたため、会場を変更

し、CORE ショッピングセンター４階のDevonian 

Gardens で行います。 

 今年は、次世代を担う子供達に焦点を合わせ

て、Art! Dream! and Kids! と題して、子供達（５歳から１８歳ま

で）のアートアクティビティを行います。先着１５人の子供達

に、画材を無料でお渡しし、Dream!をテーマに、イベント開催

時間に、自由に絵を描いていただこうというものです。参加し

た子供達全員に、参加賞が授与されます。どうぞ奮ってご参

加ください。 

Lantern Peace Festival（灯籠平和祭典） 

午後２時-４時、2024年８月３日（土）、Devonian 

Gardens of CORE Shopping Center 
（CORE Shopping Center Parkingでは、土日は、最初の 

３時間がフリーパーキングになります） 

https://bikeindex.org/
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上記の行事は、日系会館2236 29thSt. SW 

Calgary(TEL403-242-4143)で開催されます。

お問い合わせ、参加申し込みは、ウェブサイト

www.njcayyc.comのイベント欄からどうぞ。 

電話、メールでの申し込みは永尾多恵子403-650‐7634、   

  nｔaeko@telus.net または njca@njcayyc.com から。  

＊NJCAカルガリー新移住者協会＊ 行事 

➣図書開館日 

  毎週土曜日（午前10時-12時）  

  ◎祝日ロングウィークエンドは休館します。 

 

➣コンピューター教室  

◎参加ご希望の方はAlex nagaoa@hotmail.com 

まで必ず事前にご連絡ください。 

予約が一人もない場合は連絡なしにキャンセ

ルとなりますので、ご注意ください。 

 

 

➣コーラス部 今しばらくお休み。 

 

 

★運動会★  
 8月25日（日）午前10時～午後3時 
 NJCA恒例の夏の運動会が今年も 

開催されます！ラジオ体操、二人三脚、

パン食い競走、綱引きや玉入れ。 

ご家族そろってご参加ください！ 

参加費：会員無料 

     非会員家族＄10、一人＄５ 

帽子、日焼け止め、ピクニックシートや椅子をお忘れなく！ 

場所：Edworthy Park, Picnic Site #2 5050 Spruce Drive SW  

2024年度会費 （1月1日～12月31日） 

NJCAカルガリー新移住者協会(CJCA会費も含む) 

家族＄40・個人＄20 

＊CJCAカルガリー日系人協会＊ 

◎「日本語TIME」会話を中心に楽しく日本語を勉強しませ

んか？初心者から上級者まで大歓迎。日本語を維持する

為に会話を練習したい方にも是非ご紹介ください。詳しく

はmai.nagao@gmail.comまで。            

時間：午前10～12時(毎週土曜) ※12月23日と30日は休み 

ドロップIN OK  

1回会員＄7.50、非会員＄9 

◎「Japanese Cultures for Kid's」  

しばらくお休みします。 
 

◎「空手クラブ」オープン 

 毎週水曜日： 子供クラス 6ｐｍ～7ｐｍ 

            大人クラス 7ｐｍ～8ｐｍ 

 毎週土曜日：子供クラス 10am～11am 

            大人クラス 11am～12pm 

＊月謝：$６５ (変更される場合あり) 

＊連絡先：山城清市403-271-9637/sdcbyama@gmail.com  

お試しレッスンもあります。年齢・性別問わず興味のある

方はぜひどうぞ。 

＊コミュニティー掲示板のご利用について＊ 
 

 100字までの賃貸・売買等情報のクラシファ

イド掲載、ビジネス広告は１回（１カ月間）

の掲載につき、$22＋GSTとなります。 

なお、記載情報から生じ得るいかなる問題に

対しても弊紙は一切の責任を負えません。 

予めご了承ください。 

★2024年イベント予定★    

9月：お月見café 10月：食べ放題イベント   

11月：クラフト＆フードバザー 12月：クリスマス会     

お申込み・詳細はこちらwww.njcayyc.com 


