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液化天然ガス産業への期待 
 約10年前に期待された液化天然ガス（LNG）産業の成

長は実現しなかったものの、カナダは再びLNG輸出国

としての地位確立を目指し始めている。LNGカナダ計

画は既に稼働しており、加えて6件のプロジェクトが各段

階で開発中である。カナダ天然資源省によれば、これら

すべてが完成すれば総額1,090億カナダドルの資本投

資が見込まれている。こうした動きの背景は、インフラ整

備を通じた経済強化と、輸出先のアメリカ依存からの脱

却を図る政治的な方針によるものだ。しかし、アメリカは

依然としてLNG輸出で圧倒的な優位を保っており、現

行の計画がすべて完了したとしても、カナダが主要輸

出国としての地位を確立するには遅すぎたとの見方も

ある。コンサルティング企業ウッドマッケンジーのエド・ク

ルックス氏は、カナダがLNG輸出大国となる可能性には

否定的である一方、輸出能力を段階的に拡充する余地

は依然として大きいと指摘する。現在、BC州北部に位

置する人口約500人の漁村ギンゴルクスでは、アジア市

場向けの浮体式LNGターミナル「Ksi Lisims LNG」の建

設計画が進められている。地元住民らから、サケなど生

態系への影響を懸念する声も出ている一方で、アジア

市場の需要がピークを迎える今後5から10年が、カナダ

にとってLNG輸出拡大の重要なタイミングであるという

専門家らの声もあり、今後数年が成否を左右する決定

的な期間となる。 

夏季限定カナダストロングパス 
 カナダ連邦政府は、2025年6月20日から9月2日まで

の期間中、観光促進策「カナダ・ストロング・パス」を実

施する。この取り組みにより、カナダ国民および訪問者

は全国の国立公園、史跡、海洋保護区に無料で入場

でき、博物館などでの割引も受けられるようになる。ま

た、大人が同伴していれば、17歳以下の子どもはVIA

鉄道を無料で利用できる。カナダ文化省スティーブン・

ギルボー大臣は、「この施策は、カナダの自然や歴史、

文化に触れ、カナダ人であることの意味を再確認する

機会になる」と述べている。観光地の活性化を図ると同

時に、全国の人々がカナダの魅力に親しむことを目的

としている。一方で、観光業者からはオーバーツーリズ

ムへの懸念の声も上がっている。例えば、ウォータート

ン国立公園では過去最高の来場数が予想されており、

自然環境への影響や観光体験の質の低下を懸念する

声もある。町としても、パークス・カナダと連携し、人気

エリアの混雑を回避するための案内や対策に取り組ん

でいる。また、バンフでは市長が交

通インフラの整備を訴えており、訪

問者増加に対応するために都市部

から国立公園までの公共交通手段

の拡充が必要だと強調している。な

お、この施策により、パークス・カナ

ダ発行の年間パス（ディスカバリー・

パス）の有効期間は自動的に3か月

延長される。 
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提出済みですか？「在留届」 
 みなさん、在留届は提出していますか。お仕事や学校、理由は様々。日本国籍を持っている方が他の国に３ヶ月以

上滞在する場合、総領事館に「在留届」を提出することが義務付けられています。思わぬ事故や災害、緊急事態に

巻き込まれた際、日本国大使館や総領事館は「在留届」をもとに皆様の所在地や緊急

連絡先を確認して援護します。「在留届電子届出システム（ORRnet）」を利用すれば、届

出・変更が簡単にできます。また、用紙による提出（総領事館へ持参、FAX、郵送）も可

能。自分や家族の安全のためにもいざという時に役立つ「在留届」をお忘れなく。 

            https://www.ezairyu.mofa.go.jp/ 

読者の皆様のご意見・ご感想を大募集中 

calgarywalker@hotmail.com 

LOCAL NEWS 

水道水 フッ素再導入 
 カルガリー市議会は、2021年の市

長選に合わせて実施された住民投

票で62％の賛成を得たことを受け、

水道水へのフッ素添加を6月30日に

再導入した。フッ素は2011年に一度

除去されていたが、近年の調査ではカルガリーの子ど

もの約65％が虫歯に悩まされているのに対し、フッ素添

加を継続している同州内のエドモントン市では約55％

にとどまっていることが示されている。市はカナダ保健

省の指針に従い、浄水施設でフッ素濃度を1リットルあ

たり0.7ミリグラムに調整する計画だ。再導入プロジェクト

は、浄水施設の改修にかかる約2,800万ドルのインフラ

費用と年間約100万ドルの運用維持費が課題となり、こ

れまでに3度延期されていたが、資金は不動産税では

なく市議会承認の水道料金から捻出される。 

市条例改正 見せるだけで違反 
 カルガリー市議会は、公共の場における行動に関す

る条例Public Behaviour Bylaw を改正し、合法的な目

的がない限り、武器やベアスプレーなどの人に危害を

及ぼす物品を公の場で見せることを禁止した。違反に

は250ドルの罰金が科される。この改正は、ベアスプ

レーが犯罪に使われる事例が増えたことを受けたもの

であり、所持自体は違法ではないが、脅威と受け取られ

る可能性のある形で見せることが違反となる。武器には

ナイフ、斧、模造銃、バットなどが含まれ、ペッパースプ

レーや有害な液体・粉末なども含まれる。市政府と警察

は、刑法と市条例の間の取り締まりの空白を埋め、交通

機関とその他の公共空間で一貫した 

対応を可能にすることを目指している。

また、市は人種や文化的な背景も考慮

し、キルパン（kirpan）のようなシク教徒が

信仰の一環として身につける儀式用の

短剣など、宗教的な理由で所持される

物には例外を認めている。 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/
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  Calgary Walkerに 

広告を出してみませんか？ 
 700名以上のカルガリー・バンフ周辺の皆

様に、ご愛読頂いています。新しくビジネス

を始める方や、日本人向けに大きく宣伝した

いあなたに最適!!お問い合わせは弊紙まで。 

calgarywalker@hotmail.com 

LOCAL EVENTS 

春夏限定 屋外ファーマーズマーケット 
 一年中オープンしているファーマーズマーケットもありますが、６月中旬ごろから 

市内近郊各所で期間限定屋外マーケットが開催されます。気持ち良い青空の下、 

地元で採れた新鮮な野菜や果物が買える良い機会をぜひご利用ください。 
 

Bridgeland Riverside Market (917 Centre Ave. N.E.) 木曜日午後3時半－7時半まで 6/19から10/2まで 

Dalbousie Farmers Market (5432 Dalhart Rd, N.W.) 木曜日午後3時半－7時半まで 6/12から9/18まで 

Cochrane Farmers Market (Spray Lakes Family Sports Centre) 土曜日午前9時－午後2時まで 10/4まで 

Hillhurst Sunnyside Farmers’ Market (1320 5 Ave. N.W.) 水曜日午後3時－7時まで  

Bearspaw Lions Farmers’ Market (25240 Nagway Rd.)日曜日午前10時－午後2時まで 6/1から10/5 

アイスクリームフェス 
 暑いっ！夏だっ！アイスがうまい!! 7月18日から8月

17日まで市内の参加店でアイスクリームを注文すると、

自動的に1ドルから3ドルを非営利団体Meals on Wheels

に寄付できます。集まった寄付金は学校のランチ支援

に使用されます。おいしいもの

食べていいことできるなんてま

さにWin-Winです。おいしかっ

たお店に投票できるコンテスト

もあります。 

https://yycicecreamfest.com/ 

 

血が騒ぐぜっ ラテン祭り 
 7月18日から20日までLatin Festival

が行われます。場所は新しく生まれ変

わったEau Claire Plaza（200 Barclay 

Parade SW）です。会場ではラテンダン

スをはじめとするエンタメやフード、 

カルチャーを思いっきり楽しめます。小さい子供が楽し

めるエリアもあります。金土曜は午前11時から午後11時

まで。日曜は午後10時までです。なんとうれしい入場 

無料。ビアガーデンもあって熱い3日間になりそう。

https://fiestaval.ca/ 

Omatsuri 2025 
 今年は日本に行けない！ 

そんなあなたに朗報です。カルガ

リーにいても日本のお祭りが楽し

めます。7月18日（午後5時から9

時まで）と19日（午前10時から午

後5時まで）の2日間Max Bell Centre (1001 Barlow 

Trail SE) にて開催。会場では日本でお馴染みのお祭

りフード屋台が並び、日本カルチャーに関係する商品

を販売するお店が50店舗以上出店予定。J-POPダンス

やコスプレ大会もあります。入場料は一人15ドル。6歳

以下無料。お得な家族券は40ドルで好評発売中です。

www.showpass.com/omatsuri-2025/ 

 

レモネードの日 
 7月19日は、おうちの前にレモネード

スタンドを出してお店屋さん体験を楽

しみましょう。対象年齢は5歳から13歳

まで。ウェブサイトから登録すれば材

料や作り方、お店の始め方などヒント

を教えてもらえます。気づきの多い体験になること間違

いなし。https://lemonadedaycalgary.com/ 

https://yycicecreamfest.com/
https://fiestaval.ca/
http://www.showpass.com/omatsuri-2025/
https://lemonadedaycalgary.com/
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シャトルバスで湖観光 
 世界一美しい湖として知られる 

モレーン湖とルイーズ湖。 

その両方が楽しめる便利なシャトルバスが 

５月１６日から１０月１３日まで運行します。 

ご予約はこちらからどうぞ。 
 

www.banfflakelouise.com/getting-
around 

読者の皆様のご意見・ご感想を大募集中 

calgarywalker@hotmail.com 

みんなの知恵袋大募集!! 
 あなただけが知ってるお得情報や、カナダカルガ

リー市内・周辺で暮らしていく為の知恵を募集しま

す。匿名でみんなに知って欲しい失敗談も 

大歓迎。アイディアや情報を採用された方の中から

5名様に年末、素敵なプレゼントを 

お届けします。料理、子育て、 

教育、家事などなど。目からうろこの

お得情報、お待ちしております。 

恐竜王国で野外劇 
 まるでタイムスリップしたような体験がで

きる野外イベントです。場所はドラムヘ

ラーにある野外劇場Badlands Amphithe-

atre （605 17th St. SW, Drumheller） に

て、7月20日まで行われます。ボランティ

ア俳優たちによる熱い演技をお楽しみく

ださい。金土日曜日限定のイベントで夕方開演。チケッ

トは60ドルから。本公演はキリストの死へと至る旅路を描

いており、衝撃的なシーンが含まれます。6歳以下は観

覧不可。https://badlandsamp.com/badlands-passion-

play/ 

 

天の川を見よう 
 カルガリー大学の研究施設

Rothney天文台（210 Ave W, 

Hwy 22 S, Foothills No. 31, 

AB）にて、天体観測イベントMilky Way Nightsが開催さ

れます。7月24日から26日の3日間、午後10時から深夜

2時まで。チケットは一人10ドルです。7歳以下は無料。

夏でも深夜になると冷えるので温かい格好で出かけま

しょう。晴れていれば息をのむほど美しい星空が見えま

す。https://science.ucalgary.ca/rothney-observatory/

public-events 

Folk Music Festival 
 1980年から続くカルガリーを代

表する野外音楽フェスが、7月24

日から27日まで行われます。場

所はPrince’s Island Parkにて、

70組を超えるアーティストたちが

国内外から集結します。今年は、Sierra Ferrell 、

BADBADNOTGOODなどが登場し、大トリはなんと

CAKEですっ！楽しみすぎます。ロンドンで行われる

oasisのライブチケットが当たるラッフルも販売。チケット

はユース/学生/シニア63.32ドルから、大人96.67ドルか

ら好評発売中。https://calgaryfolkfest.com/ 

 

ナイトマーケットに行こう 
 雑貨販売、フード、音楽と盛りだくさん。 

夜出かけるってわくわくしますね。 

【4st NM】7/19、8/23、9/20午後5時から10時まで。  

      Central Memorial Park（1221 2 St SW）にて。 

【Calgary NM】7/19、8/9、9/6午後5時から10時まで。    

 Bridgeland Riverside Community    

       （917 Centre Ave, NE） 

【Heritage Park NM】 

   9/13まで毎週土曜  

   午後3時から９時まで。 

https://www.banfflakelouise.com/getting-around
https://www.banfflakelouise.com/getting-around
https://badlandsamp.com/badlands-passion-play/
https://badlandsamp.com/badlands-passion-play/
https://science.ucalgary.ca/rothney-observatory/public-events
https://science.ucalgary.ca/rothney-observatory/public-events
https://calgaryfolkfest.com/
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＊コミュニティー掲示板の 

ご利用について＊ 
 

 100字までの賃貸・売買等情報のクラシファ

イド掲載、ビジネス広告は１回（１カ月間）の

掲載につき、$22＋GSTとなります。なお、 

記載情報から生じ得るいかなる問題に対しても

弊紙は一切の責任を負えません。 

予めご了承ください。 

LOCAL EVENTS 

自転車泥棒に気を付けて！ 
 自転車の登録をしましょう。盗難・

紛失した場合、警察が

捜査しやすく、戻ってく

る可能性があります。

登録無料です。 
https://bikeindex.org/ 

市の無料プログラム Stay n’ Play / Park n’ Play 
 カルガリー市が主催している、無料外遊びプログラム。ボランティアのお兄さんやお姉さんがゲームに歌にクラ

フトと、一緒に遊んでくれます。月曜日から金曜日まで、週替わりで市内の広場6，7か所で開催。 

Stay n’ Playは3歳から5歳まで、保護者同伴（親一人につき子供二人まで）。午前10時からお昼12時まで。 

Park n’ Playは6歳から12歳まで。午前10時から午後3時半まで。午前中だけ、もしくは午後からの参加も可。 

一日参加の場合はお弁当をお忘れなく。9月から新しく学校が始まるお子さんや、夏の間も英語環境に慣れさせたい

子に最適です。また、サマーキャンプに申し込み忘れてしまったり、急な用事、ちょっと息抜きをしたいお母さん

にいいかも。申し込みは当日、現地でフォームに必要事項を記入するだけ。1回だけの参加も受け付けています。 

参加無料。日時、開催場所はこちらから  

https://www.calgary.ca/parks-rec-programs/park-n-play-stay-n-play.html 

【Inglewood NM】8/8、9/5、12午後5時から10時まで。 

          場所は10Aveと10St SEの辺り 

【Kenｓington NM】7/24、8/7、21、9/4、18  

午後4時半から8時半まで。 

Kensington Rd NW にあるParking Lot 1209にて。 

【Marda Loop NM】7/18、8/26午後5時から10時まで。      

           1911 34 Ave SWにて。 

【University District NM】 

7/30、8/27、9/24午後5時から9時まで。 

Central Commons Park（4019 University Ave NW 

 

Taste of Calgary 
 7月31日から8月4日までの5日間、 

食い倒れ必至のフードイベントが開催。

会場では市内のレストランやバー、 

カフェが出店し、サンプルサイズの 

メニューを注文できます。ちょっとずつ色々なものが 

食べられるのも嬉しいですね。チケットは1枚1ドルで 

販売。2枚から7枚でお好きな商品を注文できます。

4Aveと9St SWにあるParking Lot#6にて午前11時から 

午後10時まで開催。（最終日は午後8時まで）食券の 

事前購入はこちらからhttps://tasteofcalgary.com/ 

フリンジフェスティバル 
 1947年にスコットランドで始まったお

祭りのカナダ版です。Inglewoodを中心

とした各会場ではアートを体感できる

ちょっとヘンテコな公演が計画されています。8月1日か

ら9日まで。大人向け子供向け色々あるので、検索して

みて。https://www.calgaryfringe.ca/ 

 

大人も遊べるバウンシーキャッスル 
 子供がテンション上がる遊具と言えば…、中でピョン

ピョン飛び跳ねて遊べるバウンシーキャッスルです。 

8月9日から17日まで、場所はSpruce Meadows（18011 

Spruce Meadows Way SW）で行われます。3歳以下の

Toddler session、7歳以下のJunior 

session、15歳以下のBigger kids 

session、16歳以上はAdult session

に参加できます。期間中それぞれ

参加できる日にちが違うので注意

が必要です。入場料は、3時間 

遊べるチケットが3歳以下は32ドルから、他のセッション

は49ドルからこちらのサイトで購入できます。 

https://thebigbouncecanada.ca/event/calgary/ 

https://bikeindex.org/
https://www.calgary.ca/parks-rec-programs/park-n-play-stay-n-play.html
https://tasteofcalgary.com/
https://www.calgaryfringe.ca/
https://thebigbouncecanada.ca/event/calgary/
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読者の皆様のご意見・ご感想を大募集 
calgarywalker@hotmail.com 

？

calgarywalker@hotmail.com 

カルガリー⇔バンフ＆キャンモア 

お得な＄１０バス 
https://www.onitregionaltransit.ca/banff-canmore/ 

CINEMA 

■気になる映画の不定期連載■ 

 

そうだ、映画を見よう。 
  

文＝銀幕親父 

 映画そのものよりも映画館にいることを好む50代中年親父。カルガリー在住

であるがハリウッド映画よりも邦画を好む。映画はエンドロールまでが映画だ

から本編が終わったところで明かりをつけないでほしいと常々思っている。 

 夏と言えばホラーということで今回見たのはダニー・ボイル

監督、アレックス・ガーランド脚本の「28年後」である。2002年

に家庭用カメラで撮影したということで話題になった「28日

後」、その5年後に公開された「28週後」（監督・脚本は異な

る）の続編だ。当時、ゾンビ映画は今ほど世に溢れていな

かった。ちなみに本シリーズではゾンビではなく、あるウイル

スの蔓延のため理性を失い凶暴化した人間を感染者と呼ん

でいる。入院着のまま誰もいないロンドンの町を歩くキリア

ン・マーフィーが斬新すぎて、「世界の終わりってこんな感じ

か…。一人だけ生き残るなら一緒に感染したほうがまし」と誰

もが思ったはずである。20年以上の時を経て、現実にパンデ

ミックを経験した今だからこそ、全くの絵空事とは思えない自

分がいる。あの悪夢から28年後。生き残った人間たちも、感

染者たちも雄大な自然の中で生命をつなぎ続けていたので

ある。 

 主人公ジェイミーは妻のアイラと息子のスパイクと共に島で

平和に暮らしている。干潮時にはイギリス本土とつながる道

ができる位置にあるこの島では、旧イギリス国旗が掲げら

れ、人々が小さなコミュニティーを築き、独自の方法で豊かに

暮らしている。ある日ジェイミーは12歳になった息子の通過

儀礼として、かつてウイルスが蔓延していた本土へ出かけ

る。感染者に襲われながらも命からがら

島へ帰還する二人。島民たちによる祝福

パーティーの最中、スパイクは父親の 

不貞を目の当たりにしてしまう。母親は

体調が悪くほぼ寝たきりであるが、島に

は医者と医療設備がない。本土には 

狂人として知られるDr.ケルソンがいるそ

うで、彼は元医者だということを聞かされ

る。父親を責めたて、ついには母親をそ

の医者に診てもらおうと本土へ連れ出す

スパイク。感染者が潜む本土でのサバイバルが始まる。 

 予告編でも使われている100年以上前に書かれた、イギリ

スの作家による詩「ブーツ」の朗読が恐怖を掻き立てる。

追っかけてくる感染者が進撃の巨人みたいである。実際、 

巨大化したボス感染者が1体出てくるのであるが、それはも

うそのものである。頭部をちぎって上に引っ張ると、脊髄が

ずぶずぶ抜ける所はかなりグロテスクだ。アルバータ州では

１８Aに指定されている。しかし、グロさが売りではないぞ。 

諸事情により根拠の明言は避けるが、実は究極の母の日映

画なのではないか。そして、伏線回収必至の小ネタが散りば

められていたのも面白かった。冒頭の逃げ遂せた少年は、

映画の最後に出てくるぞ。逆さ十字を身に着けて、いかした

音楽と共にパワーレンジャーのように参上するのだ。なぜ

かって？そう、この映画、3部作になっていて来年1月に続編

が公開されることが既に決定している。ここで終わっておけ

ばいいような気がするが、感染はまだまだ続くのである。 

https://www.onitregionaltransit.ca/banff-canmore/
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HEALING YOUR MIND 

読者の皆様のご意見・ご感想を大募集中 

calgarywalker@hotmail.com 

■生き辛いあなたに癒しのヒントをどうぞ■ 

癒しの小窓 
 第6回「心の境界線を引く 

 ～自分を守り、自分らしく生きる3つのステップ～」 
  

文＝香織/直伝靈氣セラピスト 

 心理学やサイコセラピー、Reikiなどのエネルギーワークに従事して8年、現

在はＢＣ州でセラピストを開業、人々を癒す活動をしています。たくさんの

人々にロジカルに理解してもらえるようなスピリチュアルの発信、癒しのきっ

かけになるお話をお伝えします。 

♥ 献血しよう ♥ 
 現在、カルガリー市及びアルバータ州では病

気やけがの患者さんを救うための輸血が不足し

ています。健康な方は献血に協力しましょう。

所要時間は問診なども含め1時間ほど。サイト

から簡単に最寄りの献血所を探せます。 

https://www.blood.ca/en/donate 

 ちょっと唐突に聞こえるかもしれませんね。これは、私が

「心の境界線」についてお話しするときによく使うたとえ話で

す。たとえば、あなたのお庭を思い浮かべてみてください。色

とりどりの花が咲き、野菜や果物がたわわに実っている。で

も、そこに柵がなかったとしたら…？近所の犬が自由に入り

込み、好きな場所に“マーキング”をしたり、通りすがりの人

が、あなたの敷地と知らずにトマトを収穫するかもしれませ

ん。つまり、自分の境界線が曖昧なまま生きていると、現実

でも同じような事が起きてしまいます。例えば、本当は疲れ

ていて休みたいのに、無理して「大丈夫」と笑ってしまう。 意

見はあるのに、周囲に流されて「どっちでもいいよ」と言って

しまう。そんな日々が続くうちに、自分の本音や望みが、少し

ずつわからなくなっていくのです。だからこそ、「自分を守る

境界線」が必要なのです。それは誰かを拒絶するためでは

なく、自分の大切なものを守るためのやさしい柵。 「ここまで

が私のスペース」と意識することは、自分を丁寧に扱うことで

もあります。ここからは、心のフェンスを立てていくための3つ

のステップをご紹介します。 

 

1.「それは誰の責任？」と問いかけてみる 
 誰かの悩みや問題を聞いたとき、「私がなんとかしなきゃ」

と思ってしまうこと、ありませんか？でも、その問題は誰のも

の？と立ち止まってみてください。相手の課題を自分が背負

いすぎていないか？逆に、自分の課題を誰かに丸投げして

いないか？この線引きを意識するだけで、驚くほど心が軽く

なることがあります。 

 

2.「No」と言う練習をしてみる 
 Noはあなたを守るための大切な言葉で

す。冷たく聞こえるかもしれませんが、本当

にやりたくないことにYesを言い続ける方が、自分に対して 

不誠実かもしれません。いきなり断るのが難しければ、「少し

考えさせて」と言うだけでも大丈夫。 それはあなたが自分を

大切にしている証です。 

 

3.「私はどうしたいの？」と、心に問いかける 
 「母親なんだから」とか「男性だから」とか“すべき”の声に

囲まれて生きていると、自分の本音がわからなくなります。だ

からこそ、選択の度に立ち止まり、自分にそっと問いかけて

みましょう。 「本当の私は、どうしたい？」と。その小さな問い

が、あなたの人生の方向を少しずつ整えてくれるはずです。 

 

 境界線とは、自分と丁寧に向き合いながら育てていくもの。 

それがあることで、あなたの「心の庭」はもっと安心できる場

所になります。誰かに踏み込まれないた

めだけではなく、 本当の自分とつながっ

て、自分らしく生きていくために。この夏

あなたらしく生きるために、心の境界線を

引いてみましょう。 

https://www.blood.ca/en/donate
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■不定期掲載 いろいろレシピ■ 

 ポルトガル風エッグタルト 

  タルト・デ・ナタの作り方 
  

 文＝こころ/手作り愛好家 

HAPPY RECIPE 

 

公園で飲酒できます 
 カナダは野外の公共 

スペースで飲酒をする 

ことを禁止しています。 

しかし、市内の公園に設置された“飲酒

OK”の看板があるテーブルや公園の予約

制テーブルのスペースにて飲酒できま

す。飲み歩きはもちろん禁止。午前11時

から午後9時までの利用に限ります。9月

初旬まで。早い者勝ちで利用できます

が、こちらから予約もできます。

www.calgary.ca/alcoholinparks 

 ポルトガルに旅行している方のVlogを見て、おいしそ～、こ

りゃホンモノを食べてみたいなぁ～と画面にくぎ付けになった

のがエッグタルトです。エッグタルトと言えば飲茶に出てくる

香港式のものが思い浮かびます。その起源は18世紀以前に

遡り、修道女たちが作り始めたのが最初だそうです。当時、

洗濯物にアイロンをかける時の糊として卵白を使っていたた

め、卵黄が大量に余ってしまったのです。むかーし昔のヨー

ロッパでは画材としても卵白を使っていたと聞くし、ワインの

製造過程でも卵白を使っていたそうで、卵黄余りがちだった

みたいですね。今も筋肉界隈では卵白のみ摂取する方が増

えているそうで、いつの時代も卵黄は隅に追いやられる存在

なのかもしれません。バターと卵黄の組み合わせはカロリー

爆弾ですが、なにか問題でも。今回は、サクサクのパイ生地

の中に卵黄たっぷりのクリームが詰まったパステル・デ・ナタ

の作り方を紹介します。特徴は、クリームにシナモンが少量

入っていることと、クリームの表面に焦げ目がついていること

です。 

【材料（12個分）】 

冷凍パイ生地、砂糖100g、水90ml、シナモンパウダー小さじ

1/2、レモンの皮1/2個、小麦粉12g、コー

ンスターチ8g、牛乳150ml、卵黄3個分、

バター（常温で少々） 

 

【作り方】 

１．型（なければマフィンやキッシュの型で代用できます）に

薄くバターを塗って、冷凍パイ生地を解凍しておく。 

２．小鍋に砂糖、水、シナモン、レモンの皮を入れ、沸騰させ

たら別の容器に移す。 

３．小鍋に小麦粉、コーンスターチを入れ、牛乳を注ぎながら

混ぜ溶かす。火にかけて、底が焦げないように中火でクリー

ム状になるまで加熱し混ぜる。 

４．３の鍋を火から下し、２のシロップを少しづつ加えて混ぜ

る。卵黄をひとつづつ加えて混ぜる。こし器でクリームをこ

す。 

５．オーブンを250度に予熱する。型に冷凍パイ生地を伸ば

して入れる。底を薄めにすると火が通りやすくなる。4で作っ

たクリームを8分目くらいまで注ぎ入れて、オーブンで8分程

度、表面に焦げ目がつくくらいまで焼く。 

 

http://www.calgary.ca/alcoholinparks
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CW無料購読リストに登録 

発行日に最新号をPDFで 

お届け！件名に「電子版希

望」と書いた空メールを 

お送りください。 
calgarywalker@hotmail.com 

SPECIAL EVENT 

ごみ箱にごみが入りきらない！ 
 夏の大掃除で大量のごみがっ！ 

黒いゴミ箱にごみが入りきらない

時、専用のタグを購入し、市販のごみ袋に入れ

て、タグをつけて指定の黒いゴミ箱収集日にだ

しておけば一緒に回収してくれます。タグは一

枚3ドルです。コンビニ店サークルKやCo-op

で販売。5枚つづりになってしまいますが、 

オンラインでも購入できます。https://

citystore.calgary.ca/ctestore/products  

  詳しくはcalgary.ca/garbagetag 

■灯籠平和祭典のお知らせ■ 

 

 平和への祈り 

 

文＝アップル荒井しのぶ  

 今年もまた、平和を祈念する８月が巡ってきました。ウクラ

イナでの戦争が続く中、イスラエルーイランの戦争が勃発（６

月中旬時点）。核兵器の使用、そして第三次世界大戦の可

能性が取り沙汰されるようになり、平和の実現がどれほど困

難であるかが思い知らされます。けれども、ユネスコ憲章が

記すように、一人一人の心に平和の要塞を築き続けること

が、私たちにできる最も重要、かつ確実な平和行動だと思い

ます。 

 この８月は、広島長崎に原子爆弾が投下されてから８０年

目にあたります。８０周年を刻むこの夏に、私たちのグルー

プ、Calgary Floating Lanterns for Peace では、いくつかの重

要な行事を企画しています。 

 まず、夏の恒例行事となった Lantern Peace Festival を、

CORE Shopping Center の Devonian Gardens で８月９日

(土)、午後１２時から行います。ここには、広島から、胎内被

爆者、そして被曝二世として平和活動をしていらっしゃるご夫

妻、さらに国際核戦争防止医師の会（International Physi-

cians for the Prevention of Nuclear War-IPPNW）の前会長

をご招待し、スピーチをしていただく予定です。例年通り、会

場の池で灯籠流しも行います。（行事運営費用のため、1灯

籠につき＄１０のご寄付をお願いしています） 

 そして、それに共催して、Calgary International Speech 

Contest for High School Students を開催。世界の高校生が

集い、My Blueprint for a Sustainable and Peaceful Worldの

統一テーマのもと、恒久平和と持続可能な世界を実現する

ための主張を競い合います。このSpeech Contestは同日、

午後１時から同じステージで行われます。 

 さらに、広島平和記念資料館から寄贈されたポスターを中

心とした展示会も、同会場で行います。 

 また、その翌日、８月１０日（日）には、午後１時半からダウ

ンタウンのCentral LibraryのPatricia A.W. Performance Hall

で、Talk & Dialogue with Hibakushas from Hiroshima and the 

Past President of the IPPNWを開催します。こちらも、被爆者

ご夫妻と核戦争防止医師の会の前会長のゲストスピーチ、

そしてゲストとの質疑応答を企画しています。（平和展示会も

同時開催） 

 どうか、この８月、こうした平和行事に足を運んでいただき、

ご家族で平和とその大切さについて語り合うきっかけにして

いただければと希望しています。 

 

 展示を紹介するボランティア、広島からいらっしゃる被爆者

ご夫婦の通訳、またお二人にアテンダントしてくださる方を募

集しています。floatinglanternpeace@gmail.comまでご連絡く

ださい。 

https://citystore.calgary.ca/ctestore/products
https://citystore.calgary.ca/ctestore/products
file:///C:/Users/木村　乃吏子/Desktop/calgary.ca/garbagetag
mailto:floatinglanternpeace@gmail.com
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EDITOR’S NOTE 

＊編集後記＊ 

 皆さんこんにちは。今月号はいかがでしたか。夏本番で

すね。灼熱の日本に旅行されている方も多いのではないで

しょうか。暑いのは嫌だけど、食べ物は何を食べてもおいし

いし、遊びに行くところは尽きないしやっぱり日本はいいな

と思いながらゴロゴロしていると、隣で芝刈りが始まったよ

うです。我が家は犬のお散歩用公共スペースに面してい

て、この季節になると数週間に1度大きな芝刈り機がやって

きます。窓を開けるとまあまあうるさいのですが、窓から

漂ってくる草のかおりがたまらない。よし、おやつは饅頭と

抹茶にしよう。ところで、この間、駐車場でボリウッド音楽を

爆音で流している車をお見掛けしました。なんとびっくり自

動車学校の教習中。あの爆音で先生の声が聞こえるん

か？インドではあれがデフォルトなんか？よろよろ運転だ

し、もっときちんと教えてあげてー。不安すぎます。町では

運転初心者さんや夏限定ドライバーが道に放出される季節

になりました。怖いけど、誰でも最初は1年生。遠巻きに温

かい目で見ましょう。温かい目で見られなかったのが大富

豪ジェフ・ベゾスの70億円ヴェニス結婚式でしょうか。W不

倫の末に結ばれたローレン・サンチェスには5億ドルのヨット

でプロポーズし、70カラットのダイヤを贈ったのだそう。結婚

式の参列者はみんなプライベートジェット登場し、総勢95機

が空港に着陸したそうな。地元住民からは避難轟轟だった

ようですが、まあ、あるんだから使ったっていいじゃないって

感じですよね。トランプさんの関税や日本の参議院選挙も

どうなることやら。世界どこへ行っても格差が広がってい

て、その差は今後も広がり続けるように感じます。年のせい

なのか、漠然と未来へと良いイメージを持てる時代ではなく

なってきているなと感じます。 

 それにしても、7月5日に何も起こらなくてよかったですね。

ノストラダムスの時はSNSが普及してなくて皆の情報源が

限られており、本気で信じていた人は少数だったように思い

ますが、今回は日本の皆さん危険回避できるようかなり備

えていたんじゃないでしょうか。2回外れるともう3回目は誰

も信じないかもしれませんが、自然災害はいつ来てもおか

しくない状況なので防災意識は常に持っておいた方がいい

ですね。個人的にはスピらないように気をつけます。さて、

早いもので2025年も半分終了。次の夏休みまであと11か月

です。むむむ。やる気もなければ目標もない。どうしましょ

う。とりあえず毎日名もなき料理を作って、貴重な休みを全

力でゴロつきたいと思います。皆さん残り半年、全力でやり

たいことは何ですか？来月号もお楽しみに。（きむらのりこ） 

みんなの知恵袋大募集!! 
 あなただけが知ってるお得情報や、カナダカルガリー 

市内・周辺で暮らしていく為の知恵を募集します。匿名で 

みんなに知って欲しい失敗談も大歓迎。アイディアや情報を

採用された方の中から5名様に年末、素敵なプレゼントをお届

けします。料理、子育て、教育、家事などなど。目からうろ

このお得情報、お待ちしております。 

Calgary Walker2016年以降の 

バックナンバーはこちらから 

www.calgarywalker.ca 

SPECIAL EVENT 

ヘルスホットライン  8-1-1 
 年中無休、24時間体制で病気やけがの質問

に答えてくれるアルバータ州衛生局への 

電話番号。お医者さんに診てもらう

ほどでもないけど、ちょっと 

気になる事や、急な子どもの病気や

けがの対応など、看護師免許を持つ

プロが答えてくれます。 
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次号2025年9月号のお知らせ 

発行:2025年8月15日（金） 

 締切:2025年8月1日（金） 

広告/掲示板/記事のお申し込みは 

 上記締め切りまでにどうぞ。 

カルガリーウォーカー 

2025年8月号 

（2025年 7/15発行） 

Calgary Walker  ★ Issue 286 

Editor-in-Chief :  Noriko Kimura 

calgarywalker@hotmail.com 

188 Edgehill Dr. NW, Calgary, AB  

T3A 2W7 

www.calgarywalker.ca 

上記の行事は、日系会館2236 29thSt. SW 

Calgary(TEL403-242-4143)で開催されます。

お問い合わせ、参加申し込みは、ウェブサイト

www.njcayyc.comのイベント欄からどうぞ。 

電話、メールでの申し込みは永尾多恵子403-650‐7634、   

  nｔaeko@telus.net または njca@njcayyc.com から。  

＊NJCAカルガリー新移住者協会＊ 行事 

➣図書開館日 

  毎週土曜日（午前10時-12時）  

  ◎祝日ロングウィークエンドは休館します。 

 

 ➣コンピューター教室  

   7月、8月はクラスはありません。 

◎参加ご希望の方はAlex nagaoa@hotmail.com 

 まで必ず事前にご連絡ください。 

 予約が一人もない場合は連絡なしにキャンセ

ルとなりますので、ご注意ください。iPadに関するご質問も 

承っております。お気軽にご参加ください。   

➣コーラス部 今しばらくお休み。 
 

★運動会★  
 8月31日（日）午前10時～午後2時半 
 NJCA恒例の夏の運動会が今年も開催 

されます！ラジオ体操、二人三脚、パン食

い競走、綱引きや玉入れ。ご家族揃って 

ご参加ください！ 

参加費 ： NJCA会員無料・非会員家族＄10、一人＄5 

帽子、日焼け止め、ピクニックシートや椅子をお忘れなく！ 

お弁当は持参で！場所：Edworthy Park, Picnic Site #2, 5050 

Spruce Drive SW   www.njcayyc.com/eventpage 

2025年度会費 （1月1日～12月31日） 

NJCAカルガリー新移住者協会(CJCA会費も含む) 

家族＄40・個人＄20 

＊CJCAカルガリー日系人協会＊ 

◎「日本語TIME」会話を中心に楽しく日本語を勉強しませ

んか？初心者から上級者まで大歓迎。日本語を維持する

為に会話を練習したい方にも是非ご紹介ください。詳しく

はmai.nagao@gmail.comまで。            

時間：午前10～12時(毎週土曜)  

ドロップIN OK  

1回会員＄7.50、非会員＄9 

◎「Japanese Cultures for Kid's」  

しばらくお休みします。 
 

◎「空手クラブ」オープン 

 毎週水曜日： 子供クラス 6ｐｍ～7ｐｍ 

            大人クラス 7ｐｍ～8ｐｍ 

 毎週土曜日：子供クラス 10am～11am 

            大人クラス 11am～12pm 

＊月謝：$６５ (変更される場合あり) 

＊連絡先：山城清市403-271-9637/sdcbyama@gmail.com  

お試しレッスンもあります。年齢・性別問わず興味のある

方はぜひどうぞ。 

＊コミュニティー掲示板のご利用について＊ 

 100字までの賃貸・売買等情報のクラシファイド

掲載、ビジネス広告は１回（１カ月間）の掲載につ

き、$22＋GSTとなります。なお、記載情報から生

じ得るいかなる問題に対しても弊紙は一切の責任を

負えません。予めご了承ください。 

★２０２５年イベント予定★ 

  9月：お月見Café  9月21日11am-2pm 

 10月：食べ放題食堂 10月19日11am-2pm 

 11月：クラフト＆フードバザー 11月16日11am-4pm 

 12月：こどもクリスマス会 12月21日1pm-3pm 

※上記イベントは変更になる場合があります。 

    参加される前に必ずウェブサイトにて変更 

 内容や詳細をご確認ください。www.njcayyc.com 


